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Vstupte do naseho Lo gémk

Wellness & S pa a dopre] ﬂ,’ ’i SV 7
si dokonalou relaxaci. i
Uvolnéte se, nacerpejte

energii a nechte se hyckat.



Wellness
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1Masazce

TELOVA RELAXACNI MASAZ

Masaz na miru pro ulevu a relaxaci

Masaz urcend pro hluboké uvolnénitela i mysli.
Jemné, plynulé tahy pomahaji rozpustit napéti,
zklidnit nervovy systém a navodit pocit celkove
lenkosti. Provadi se s bio mandlovym olejem od
Smyssly. I[dealnf volba ve chvili, kdy télo potrebuje
zpomalit, odpocinout si a vratit se do klidu.

60 minut, 2 790 K¢ / 120 EUR
90 minut, 3 290 K¢ / 140 EUR

CALIFORNIAN WAVE

Relaxaéni kalifornska masaz

Kombinace klidnych a plynulych masaznich tahd
uvolnuje napéti a poskytuje dokonalé uvolnéent.
Vhodné i pro teenagery od 13 let.

60 minut, 2 790 K¢ / 120 EUR
90 minut, 3 290 K¢ / 140 EUR




MASAZ LAVOVYMI KAMENY

Masaz horkymi kameny pro hlubokou relaxaci

a zlepsent krevniho obéhu

Masaz nahratymi kameny pozitivhé plsobi nejen
na pokozku, podkozi a svalova vlakna,

ale zplUsobuje i vyrazné prokrveni cév, zlepsuje
cirkulaci a okyslicenf krve, zrychluje metabolismus
tkani a detoxikaci téla. Pri masazi se dostavuje

i hluboke psychické uvolneni

60 minut, 3 090 K¢ / 130 EUR
90 minut, 3 590 K¢ / 150 EUR

AROMATERAPIE

Ozivte sv¢ smysly: aromaterapeuticka masaz pro
dokonalou relaxaci a pohodu

Masaz s pouzitim esencialnich olejd, ktera

Jje uklidnujicim zazitkem urcenym k omlazeni téla
i duse. Tato procedura kombinuje silu
aromatickych vinis jermnymi masaznim
technikami, které podporuji hlubokou relaxaci,

zmirnuji stres a zleps

60 minut, 2 990 K¢ / 125 EUR
90 minut, 3 490 K¢ / 150 EUR
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Wellness
procedury

VIRIVE VANY

J

Uvolnujici procedura s pouzitim relaxacni soli

45 minut, 890 K¢ / 40 EUR, jedna vana
45 minut, 1 490 K¢ / 65 EUR, dvé vany

S
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O znacce

SMYSSLY

,SMYSSLY je pece, ktera
zacina dotekem a pokracuje
v pocitu, ze jste v poradku

tak, jak jste.”

SMYSSLY je ¢eska znacka péce o plet a télo, kterd vznikla z blizkosti matky a dcery.
V srdci Prahy ji zaloZily Cecilia a Silvia s cilem tvofit kosmetiku, kterd propojuje
kvalitni prirodni ingredience, odborné formulace a védomy pfistup ke krase.

Ve SMYSSLY velfime, Ze starnuti neni boj. Je pfirozenou soucasti zivota. Nase péce
proto neslibuje zastavit Cas, ale pomaha zenam citit se dobre ve viastni pleti -
prirozeneg, sebevédome a v souladu se sebou.

Kazdy produkt vznika s dlrazerm na smyslovy prozitek, funkcénost a jednoduchost.
Peclivé volené ingredience, lokalni wroba a promyslené slozenf tvori zaklad
kosmetiky, kterd podporuje kazdodenni ritualy bez zbytec¢né slozitosti.

Dulezitou soucasti znacky je také respekt k prirodé. Volime udrZitelnéjsi materialy,
jako je sklo, bambusoveé dfevo nebo latkove obaly, a hleddme fesenl, ktera davaji
smysl nejen pleti, ale i prostfedi kolem nas.

SMYSSLY je péce, ktera zacing dotekem - a pokracuje v pocitu, ze jste v poradku
tak jak jste”
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Kosmetika

PLETOVA MASAZ GUA SHA

Revitalizaéni pletovy ritudl s technikou gua sha

Intenzivnéjsi pletovy ritual zameéreny na prokrvent, uvolnént
mimickych svald a stimulaci akupresurnich bod(. Kombinuje
vedomy dotek, gua sha desticky a produkty SMYSSLY

Pomahna uvolnit napétl, podpofit mikrocirkulaci a dodat pleti
svezi a odpocaty vzhled. Ritual zakoncuje jemné relaxacnf
technika pro celkové uvolnent

30 minut, 1390 K¢/ 60 EUR

GLOW TO THE SKIN

. v oS S / vvrs IV !
Roz]asnu]1c1 ritual pro svezi a zarivou plet
Jermny rozjasnujicl ritual s kosmetikou SMYSSLY,
aplikovanou pomoci klidnych masaznich technik.
Péece je navrzena tak, aby plet hydratovala, ziemnila
a pripravila ji na prirozeny glow.

Idealni kdykoliv, kdy chcete, aby plet plsobila svéze

a odpocate — s make-upem i bez nej. Ritual podporuje
komfort pleti, jeji jas a pfirozenou vitalitu

30 minut, 1 490 K¢ / 65 EUR
60 minut, 2 190 K¢ / 95 EUR
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Co je to Head Spa?

Head Spa je jedinecnéd ozdravna a relaxacni procedura, ktera
spojuje prvky trichologie, kosmetologie, aromaterapie a masaze.
Pochazi z Japonska, kde je péce o pokozku hlavy nejen soucasti
beauty rituald, ale i zplisobem, jak pecovat o zdravi a vnitini
rovnovanu.

Kratka historie

Head Spa se zacala rozvijet v Japonsku jako reakce na stres
meéstského Zivota a zhorsujici se kvalitu viast obyvatel velkomeést.
Prvni procedury se objevily v salonech krasy v Tokiu a Osace, kde
klienti kromé klasického mytiviast podstoupili i hluboke cistént
pokozky hlavy pomoci piirodnich bylin, olej a masaze.

Pozdéji se koncept rozsifil do celé Asie, adaptoval se v Koreji
a Ciné a dnes si ziskava popularitu i v Evropé — diky viditelnym
wysledklim a hluboké relaxaci.
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Prinosy proced
[ y procedury

Head Spa

1. HLUBOKE CISTENI
POKOZKY HLAVY

Odstranuji se odumrelé kozni bunky, prebytecny
mMaz, zbytky stylingovych produktd

a necistoty. Pokozka tak mGze ,dychat”, snizuje
se riziko zanétl a padani vlasu.

2. STIMULACE RUSTU VLASU

Masaz a peeling zlepsuji prokrveni pokozky, ¢imz
se vlasove folikuly [épe zasobuji kyslikem a Zivinami.
Vlasy sili a rychleji rostou.

MOROCCANOIL

3. UVOLNENI A ODBOURANI
STRESU

Tepld voda, aromaterapie a masaz uvolnuji napeti
v oblasti hlavy, krku a ramen. Porméahaji pfi bolestech
hlavy, Unave, Uzkosti | nespavosti.

RE
B - SAMS RIN
B [ TOUT-EN

|NTENSE HYDRATING MASK

HYDRATION

4. DETOX A PODPORA
LYMFODRENAZE

Diky dtikladné praci v oblasti krku, Sije a dekoltu
se zlepsuje odtok lymfy, mizi otoky a uvolfuje
se svalové napéti. Télo se pfirozené Cistl.

Y 14
Upozornént:
Po procedute jsou vlasy jen vysuseny, neni proveden styling vlast.
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HEAD SPA

Harmonizujict ritual pro vlasy, pokozku hlavy a smysly
Procedura zahrnuje peeling vlasoveé pokozky, myti viast, aplikaci
vlasové masky, masaz hlavy, sije a rukou, obloukovou sprchu,
aromaterapii, parni viasovou lazen, cisténi pleti obliceje a aplikaci
pletove masky. Na viasy pouzivame produkty od Moroccanoil.

B5FLOZ /250 m

60 minut, 1 790 K¢ / 75 EUR
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&ryokomora

Vstupte do nove ery
wellness péce.

Objevte LifeCube, spickovy dvoukomorovy
system pro celotélovou kryoterapii, ktery vam
nabizi maximalni regeneraci za minimalni cas
Jedna procedura trva jen 2-4 minuty, ale jeji
pozitivni Ucinky pocitite po cely den.

Ve . /. / -
Jste pripraveni vychladnout a citit se lépe?




Kryokomora

LIFECUBE KRYOTERAPIE
Vhodné pro rychlé uvolnéni svald, kloubl a celkové povzbuzen’
chlad stimuluje tvorbu endorfind a zlepsuje néladu

Vstup dle aktualni dostupnost

Jednorazovy vstup*, 490 K¢ / 25 EUR

XA(CL‘”Z[ zZa ik‘dk‘n vV S[UP)

CRYO BALICEK 3x ZA VIKEND
Doporuceno pro rychlou obnovu energie, Ulevu od svalového

napéti a podporu metabolismu
3 vstupy dle aktualni dostupnosti

Bali¢ek*, 1 290 K¢ / 58 EUR

*(usettice 180 K¢ / 7.5 EUR oproti ]cdnn[li\'_\"m vstuptim)

CRYO BALICEK 4x ZA VIKEND
Idedlni pro intenzivni regeneraci, podporu imunity
a stabilizaci spankoveho rytmu.

4 vstupy dle aktualni dostupnost]

Bali¢ek®, 1 590 K¢ / 70 EUR

*(usettite 370 K¢ / 153 EUR oproti jednotlivym vstupiim)
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GEVITY SOCIAL CLUB
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Kazdy pobyr je spojenim tradice a luxusu.
wWww.oblik-resort.com




	Longevity Wellness
	& Spa

	Vstupte do našeho Longevity Wellness & Spa a dopřejte
	si dokonalou relaxaci. Uvolněte se, načerpejte
	energii a nechte se hýčkat.
	Wellness masáže
	TĚLOVÁ RELAXAČNÍ MASÁŽ
	Masáž na míru pro úlevu a relaxaci
	60 minut, 2 790 Kč / 120 EUR 90 minut, 3 290 Kč / 140 EUR

	CALIFORNIAN WAVE
	Relaxační kalifornská masáž
	60 minut, 2 790 Kč / 120 EUR 90 minut, 3 290 Kč / 140 EUR


	MASÁŽ LÁVOVÝMI KAMENY
	Masáž horkými kameny pro hlubokou relaxaci
	a zlepšení krevního oběhu
	60 minut, 3 090 Kč / 130 EUR 90 minut, 3 590 Kč / 150 EUR

	AROMATERAPIE
	Oživte své smysly: aromaterapeutická masáž pro
	dokonalou relaxaci a pohodu
	60 minut, 2 990 Kč / 125 EUR
	90 minut, 3 490 Kč / 150 EUR

	Wellness procedury
	VÍŘIVÉ VANY
	Uvolňující procedura s použitím relaxační soli
	45 minut, 890 Kč / 40 EUR, jedna vana
	45 minut, 1 490 Kč / 65 EUR, dvě vany



	Kosmetika
	PLEŤOVÁ MASÁŽ GUA SHA
	Revitalizační pleťový rituál s technikou gua sha
	30 minut, 1 390  Kč / 60 EUR

	GLOW TO THE SKIN
	Rozjasňující rituál pro svěží a zářivou pleť
	30 minut, 1 490 Kč / 65 EUR
	60 minut, 2 190 Kč / 95 EUR


	Head Spa
	HEAD SPA
	Harmonizující rituál pro vlasy, pokožku hlavy a smysly
	60 minut, 1 790 Kč / 75 EUR


	LifeCube kryokomora
	Vstupte do nové éry
	wellness péče.
	Jste připraveni vychladnout a cítit se lépe?


	Kryokomora
	LIFECUBE KRYOTERAPIE
	Vhodné pro rychlé uvolnění svalů, kloubů a celkové povzbuzení – chlad stimuluje tvorbu endorfinů a zlepšuje náladu.
	Vstup dle aktuální dostupnosti
	Jednorázový vstup*, 490 Kč / 25 EUR

	CRYO BALÍČEK 3× ZA VÍKEND
	Doporučeno pro rychlou obnovu energie, úlevu od svalového napětí a podporu metabolismu.
	3 vstupy dle aktuální dostupnosti
	Balíček*, 1 290 Kč / 58 EUR

	CRYO BALÍČEK 4× ZA VÍKEND
	Ideální pro intenzivní regeneraci, podporu imunity
	a stabilizaci spánkového rytmu.
	4 vstupy dle aktuální dostupnosti
	Balíček*, 1 590 Kč / 70 EUR


	Každý pobyt je spojením tradice a luxusu.

