FLOW & SLOW WEEKEND NA OBLIKU

PATEK - zahajeni pobytu

24.-26. dubna 2026

Program vikendu

Nazev akce

Popis akce

17:00-18:15

Zahajovaci jemna jéga

(K)

Klidna praxe pro uvolnéni téla po
cesté a naladéni na vikend.
Soucasti lekce bude jemna
mobilizace chodidel pomoci micku
a postupna aktivace hlubokého
stabilizaéniho systému v pomalém
tempu. Po lekci bude hostim
nabidnut Salek kvalitniho bylinného
Caje.

21:00-21:30

Vecerni meditace

(K)

Kratka vedena meditace pro
zklidnéni mysli, uvolnéni napéti a
pfipravu na odpocinek. Soucasti
vecCerniho programu bude také Zen
elixir na dobrou noc.

SOBOTA - pohyb a regenerace

"%

Cas

Nazev akce

Popis akce

8:30-9:30

Ranni Pilates

(P)

Jemné posilujici ranni lekce
zameérena na aktivaci stfedu téla,
stabilitu, zdravé drzeni téla a
védomy dech. Plynula praxe
pomUze probudit télo a pfijemné
nastartovat den. Po lekci bude
hostim nabidnut OM Elixir.

17:00-18:00

Power Flow joga

(K)

Dynamicka lekce propojujici dech a
plynuly pohyb. Praxe podpofi silu,
stabilitu, mobilitu i energii v téle a
zaroven pfinese pfijemné protazeni
a osvézeni po dni straveném v
resortu.

20:45-22:00

Sound healing a ceremonialni
kakao z Amazonie

(K)

Vederni zvukova lazeri zaméfrena
na hluboké zklidnéni, uvolnéni
napéti a podporu klidného spanku.
Béhem praxe zazni alchymické
misy dovezené z Utahu, sound
wave z New Yorku i dalSi peclivé
vybrané nastroje uréené pro sound
healing. Jemné vibrace a frekvence
pomahaiji ztisit mysl, uvolnit télo a
navodit pocit vnitfni harmonie.




NEDELE - zavér vikendu

Cas

Nazev akce

Popis akce

8:30-9:45

Ranni Hatha jéga

(K)

Klidné&jsi ranni praxe zaméfena na
védomy pohyb, dech a mobilitu
téla. Lekce pomaha uvolnit
ztuhlost, protahnout celé télo a
uzavfit vikend v pfijemném tempu.

12:00

Check-out

Odjezd hostl a zakonc&eni vikendu.




